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Apresentagao

O Il Simpésio Internacional de Cefaleias foi realizado no dia 8 de setembro
de 2025, no Auditério Frederico Simbes Barbosa do Instituto Aggeu Magalhaes (IAM/
Fiocruz PE), localizado na Universidade Federal de Pernambuco. Este evento cientifico
presencial teve como propésito divulgar e promover o conhecimento sobre cefaleias,
algias craniofaciais e estudos experimentais e clinicos em neurociéncia aplicada & dor.

O simpdsio teve como principais objetivos oferecer um espaco de atualizacdo
cientifica, troca de experiéncias entre pesquisadores e profissionais da sadde, além de
fortalecer a pesquisa e a assisténcia em cefaleias. A programagéo contou com palestras
especializadas, envio e apresentacéo de resumos, bem como premiagdes cientificas,
consolidando-se como um encontro de referéncia na érea.

A organizacdo do evento foi realizada pelo Grupo de Pesquisa “Pesquisa Clinica e
Experimental em Cefaleia” da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), em parceria
com o Laboratério de Aprendizagem e Controle Motor (LACOM/Departamento de
Fisioterapia/UFPE), o Instituto Keiso Azami e a Advances in Science.

Como incentivo & produgdo cientifica, foram premiados os trés melhores resumos
apresentados, que receberam Mencdo Honrosa e o direito & publicacdo gratuita como
capitulo no livro Neurologia, Neurocirurgia e Neurociéncias, volume 3.

Este simpésio reafirma o compromisso da comunidade cientifica em estimular o
avanco do conhecimento e a integracéo entre ensino, pesquisa e prdtica clinica na drea
das cefaleias e neurociéncias.
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Trabalhos orais selecionados

No Il Simpésio Internacional de Cefaleias, foram selecionados para apresentagéo oral
os resumos de maior relevancia e qualidade cientifica, refletindo a diversidade de temas

;.

e a integragdo entre pesquisa bdsica, clinica e opliccofc.
Premiados

Melhores resumos apresentados que receberam Mencdo Honrosa. O primeiro lugar
(houve empate entdo foram dois trabalhos premiados) ganhou o direito a publicar seu
trabalho comple’ro como capitulo no 3° volume da série “Neurocirurgia, Neurologia e
Neurociéncia”.

12 Lugar

Neuromodula¢éo ndo invasiva e prdticas integrativas em dor crénica do tipo
nocipldstica: série de casos em cefaleias crénicas no Nordeste do Brasil

Luiz Severo Bem Junior, Clara Noberto Adamastor Machado, Daniela Neri Nunes, Alex
Gomes Guilherme

Volumeirigs gla cisterna silviana com modelos 3D rotativos: assimetria e correlacéo
com a idade

Florisvaldo José Morais Vasconcelos Junior, Juliana Ramos de Andrade, Ronaldo Lessa,
Carolina Martins, Marcelo Moraes Valenga

2° Lugar
Acessibilidade geogrdfica ao tratamento fisioterqgéuﬁco de pacientes com
hanseniase no Distrito Sanitdrio 1V, Recife, Pernambuco

Ewellynn ConceicGo Menezes de Almeida, Leticia Rodrigues Moreira, Emanuel Roger
dos Santo Reis e Daniella Aradjo de Oliveira

32 Lugar

Prevaléncia dos distUrbios gastrointestinais funcionais em mulheres com migrénea:
uma revisd@o de escopo

Davi Coutinho de Almeida, Jaqueline Severo dos Santos, Andrey Lacerda Carvalho,
David Emanuel Vilar de Oliveira Gomes, Helena Cysneiros, Daniella Aradjo de Oliveira
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A eficacia da Estimulagao Magnética Transcraniana Repetitiva em
pacientes com fissura pela nicotina

Julya Hellen Alves Azevedo, Caline Helen de Lira Galindo

Universidade Federal de Pernambuco, Recife, Pernambuco Brasil
Autor correspondente: julya.azevedo@ufpe.br

Introducéo

A estimulag@o magnética transcraniana repetitiva (EMTr) é uma técnica nédo invasiva capaz de modular a ativi-
dade neural das éreas corticais e subcorticais do cérebro, e pode ser adjuvante no tratamento da fissura pela
nicotina - desejo intenso que dura alguns minutos e é um dos principais sintomas de abstinéncia do cigarro.
Obijetivo

Avaliar a efic4cia da EMTr em pacientes com fissura pela nicotina.

Métodos

Foi buscado na base cientifica PubMed, usando os descritores “repetitive transcranial magnetic stimulation”,
“craving” e “nicotine”, incluindo artigos dos Ultimos 5 anos e excluindo aqueles que ndo se encaixavam nos
temas centrais. Assim, foram selecionados 15 artigos para elaborar esse resumo simples.

Resultados

Os estudos demonstraram que algumas regides do cérebro, particularmente o cértex pré-frontal dorsolateral
esquerdo e o giro frontal superior, séo moduladas quando estimuladas pela EMTr, promovendo uma significativa
reestruturacdo nos circuitos neurais associados ao vicio em nicotina, bem como a fissura. Esses efeitos podem
acontecer via modulagdo de circuitos dopaminérgicos mesolimbicos e aumento do controle inibitério. Apesar
dos resultados positivos, existem limitagdes, como a avaliacdo subjetiva da fissura e a variabilidade individual
na localizagéo de pico de atividade cortical em resposta a estimulos de nicotina.

Concluséo

A EMTr se mostra como terapia adjuvante promissora no tratamento do transtorno do uso de nicotina. Os
achados apoiam a perspectiva de que a EMTr pode ser uma ferramenta terapéutica adjuvante promissora no
tratamento da dependéncia de nicotina, embora sejam necessdrios estudos controlados, com amostras maiores,
padronizagéo de protocolos e avaliagéo objetiva da abstinéncia para confirmar sua eficacia.
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A eficacia da perda de peso como estratégia terapéutica no tratamento de
pacientes com pseudotumor cerebral

Caline Helen de Lira Galindo, Julya Hellen Alves

Universidade Federal de Pernambuco, Recife, Pernambuco Brasil
Autor correspondente: caline.helen@ufpe.br

Introducéo

A Hipertens@o Intracraniana Idiopética (HIl), ou pseudotumor cerebral, é uma condi¢do neurolégica caracteri-
zada pelo aumento da presséo intracraniana sem causa aparente. Embora sua etiologia seja desconhecida, o
principal fator de risco identificado nos pacientes é a obesidade, e por isso é importante avaliar se a perda de
peso pode contribuir para a reducdo da pressdo intracraniana (PIC) e seus sintomas, como dores de cabeca
intfensas e perda visual.

Obijetivo

Avaliar a efic4cia da perda de peso como estratégia terapéutica no tratamento da Hll.

Métodos

Trata-se de uma revis@o integrativa com busca nas bases de dados PubMed, Scopus e Embase, usando os
descritores “pseudotumor cerebri” ou “idiopathic intracranial hypertension” e “weight loss”. Foram incluidos en-
saios clinicos randomizados dos Gltimos 5 anos, e excluidos artigos néo relacionados ao tema. No final, foram
selecionados 13 artigos para a construc@o desse resumo simples.

Resultados

Existe uma correlacdo direta entre a magnitude da perda de peso e a redugéo da PIC. Uma perda de peso de
6% estd associada & resolucdo do papiledema, enquanto a remissdo completa da doenca, com normalizagéo
da PIC, requer uma perda mais significativa de 24%. A cirurgia baridtrica é superior as intervencdes de estilo de
vida para alcancar essa meta, resultando em uma redugéo maior e mais sustentada da PIC, do papiledema, das
dores de cabeca e da necessidade de medicacéo. Terapias recentes, como os agonistas do receptor de GLP-1,
também se mostram eficazes, sugerindo mecanismos de ag¢éo parcialmente independentes da perda de peso.
Concluséo

A perda de peso substancial é a intervencéo mais eficaz para a remissdo da HIl, com a cirurgia bariétrica se
mostrando superior as abordagens de estilo de vida para resultados sustentados. A eficacia de novas terapias
aponta para alvos terapéuticos na fisiopatologia da doenca que podem ir além da simples reducdo de massa
corporal.
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Eficacia do galcanezumabe como tratamento preventivo da migranea: uma
revisao sistematica

Alice Lima Costa da Silva', Arthur Soares? Maria Eduarda Figueiredo Andrade®, Mariana Adelle da Rocha Santos',
Wagner Gongalves Horta?

'Faculdade Pernambucana de Saude, Recife, Pernambuco, Brasil
2Universidade de Pernambuco, Recife, Pernambuco, Brasil
3Universidade Catélica de Pernambuco, Recife, Pernambuco, Brasil
Autor correspondente: aliceelima1308@gmail.com

Introducdo

A migrénea é um distirbio neurolégico recorrente e debilitante. O tratamento pode ser abortivo ou preventivo,
sendo a profilaxia indicada em crises frequentes ou refratdrias. O peptideo relacionado ao gene da calcitonina
(CGRP) possui funcéo fisiopatolégica, participando da vasodilatagdo meningea e sensibilizacéo trigemino-
vascular. Esse achado possibilitou terapias especificas, como o galcanezumabe, anticorpo monoclonal que
bloqueia seletivamente o CGRP. Ensaios clinicos apontam eficdcia, mas revisdes sistemdticas séo necessdrias
para consolidar evidéncias.

Obijetivo

Avaliar a eficdcia do galcanezumabe comparada ao placebo na prevencéo da migrénea com base em ensaios
clinicos randomizados duplo-cego.

Métodos

Esta revisdo incluiu quatro ensaios identificados em PubMed, Embase, Scopus e Web of Science. A busca com-
binou descritores relacionados & intervencéo (“galcanezumabe”, “Emgality”) e condigdo (“migraine”). A selecéo
seguiu critérios PICO: adultos com migrénea episédica ou crénica. A intervengéo avaliada foi galcanezumabe
subcut@neo (120mg ou 240mg) versus placebo. Os estudos deveriam relatar desfechos de eficacia, como alte-
racdo nos dias mensais de enxaqueca (DMC). A triagem foi registrada no fluxograma PRISMA e o risco de viés
avaliado com a ferramenta Cochrane RoB 2.

Resultado

Os estudos mostraram reducdo nos DMC comparado ao placebo (intervalo: -1,82 a -3,1 dias). As taxas de
resposta (=50%) foram superiores no grupo ativo (37,7%-54,9%) em relacdo ao placebo (13,3%-32,9%). O
tratamento apresentou inicio répido de efeito e perfil de seguranga favordvel. As reagées no local da injecdo
foram os eventos adversos mais comuns, eventos graves foram raros.

Concluséo

O galcanezumabe demonstrou eficécia robusta e tolerabilidade, beneficiando migrénea episédica e crénica,
inclusive em pacientes refratdrios a outros tratamentos. Além de reduzir dias de enxaqueca, mostrou impacto
positivo na qualidade de vida. Sua introducdo amplia o arsenal terapéutico preventivo, oferecendo perspectiva
inovadora, segura e reforca seu potencial como alternativa clinica relevante, justificando maior incorporacéo
na prdatica médica.
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Eficacia do fremanezumabe na profilaxia da migranea

Daniel Neto', Mariana Adelle da Rocha Santos? Wagner Gongalves Horta®

Faculdade de Medicina de Olinda, Olinda, Pernambuco, Brasil
2Faculdade Pernambucana de Saude, Recife, Pernambuco, Brasil
*Universidade de Pernambuco, Recife, Pernambuco, Brasil

Autor correspondente: danieldede3@hotmail.com

Introducéo

A migrdnea é uma condicdo neurolégica prevalente e incapacitante, caracterizada por cefaleias intensas, fre-
quentemente acompanhadas de fotofobia, fonofobia, nduseas e vémitos, impactando de forma significativa a
qualidade de vida. O tratamento preventivo tem como objetivo reduzir a frequéncia, a intensidade e a duragéo
das crises. Diversos farmacos, como antidepressivos triciclicos e anticonvulsivantes, sdo empregados com essa
finalidade. Mais recentemente, o fremanezumabe (FRM), um anticorpo monoclonal, tem emergido como opgéo
terapéutica. Ele se liga seletivamente ao peptideo relacionado ao gene da calcitonina (CGRP), componente
central na fisiopatologia da migranea.

Obijetivo

Analisar a eficdcia do FRM na prevengéo da migrénea.

Métodos

Este estudo avaliou a eficacia do FRM a partir de uma busca bibliogréfica nas bases SciELO e PubMed. Foram
utilizados os descritores “Migraine”, “Fremanezumab”, “Efficacy” e “Prevention”, bem como seus equivalentes
em portugués. Incluiram-se artigos publicados nos Gltimos cinco anos sobre o potencial terapéutico do FRM.O
FRM é um anticorpo monoclonal humanizado IgG2a/kappa que bloqueia o CGRP, reduzindo a frequéncia das
crises ao modular o sistema trigeminal. Alcanca concentracdo plasmdtica mdxima em 5-7 dias, com biodispo-
nibilidade entre 55%-66% e meia-vida de 30 dias, o que possibilita eliminagéo gradual sem necessidade de
ajustes de dose em idosos ou em individuos com insuficiéncia hepética ou renal leve a moderada.
Resultados

De acordo com Silberstein et al. (2017), pacientes com migrénea crénica tratados com FRM apresentaram reducéo
significativa no nimero de dias com cefaleia:4,3 dias com doses trimestrais e 4,6 dias com doses mensais, em
comparagdo com 2,5 dias no grupo placebo. Ademais,40% dos pacientes obtiveram reducdo de pelo menos
50% na frequéncia das crises. De forma semelhante, Friedman e Cohen (2020) destacam o FRM como uma
opgdo especifica para prevenc@o da migrdnea, inclusive em casos de dificil manejo.

Conclusées

O FRM demonstrou eficdcia sustentada em longo prazo e beneficios clinicos significativos, inclusive em pacientes
com comorbidades como depresséo e uso excessivo de medicagéo sinfomdtica. Seu mecanismo inovador e perfil
farmacocinético favordvel o tornam uma opgéo promissora na prevengéo da migrénea.
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O papel dos analogos de GLP-1 na modulagao dopaminérgica e sua
possivel aplicagao terapéutica na migranea

Ivis Jos Oliveira da Silva', Alice Glendha Alves', Ana Clara Teles de Almeida', Mariana Teixeira Ribeiro,
Josiran Alves da Silva?

'Centro Universitario de Jodo Pessoa, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil
2Escola Municipal de Ensino Fundamental Professora Terezinha Garcia, Brejo do Cruz, Paraiba, Brasil
Autor correspondente: ivisjosoliveira@gmail.com

Introducéo

O glucagon-like peptide-1 (GLP-1) é um medicamento que imita o horménio natural e atua diretamente no
sistema de recompensa dopaminérgica, promovendo o aumento dos niveis de dopamina com o intuito de pro-
vocar saciedade. Evidéncias trazem sua agdo anti-inflamatéria e reguladora da excitabilidade neuronal como
influente na diminuicdo da frequéncia e intensidade da migrénea.

Obijetivos

Expandir a andlise da atuacdo dos agonistas do GLP-1 na modulagéo do sistema dopaminérgico, a fim de
explorar uma abordagem terapéutica para a migrénea.

Metodologia

Nesta reviséo narrativa da literatura, foi utilizado como instrumento de pesquisa a base de dados do PubMed,
utilizando os descritores "GLP-1", "dopamina" e "migrénea". Foram selecionados artigos com base na relevéncia
e nos tipos de evidéncias, procedendo-se & uma andlise descritiva.

Resultados

A literatura pré-clinica evidencia que os andlogos de GLP-1, como a semaglutida e liraglutida, podem modular
a liberacéo de dopamina, reduzindo picos e atenuando hipersensibilidade. Nesse contexto, a desregulacéo
dopaminérgica nos quadros de migrdnea é reconhecida como um modulador central da crise e os receptores
de GLP-1 esté@o expressos em dreas cerebrais que regulam humor e a dor. Logo, investigar essa relacgo é um
mecanismo promissor para o desenvolvimento de novas terapias.

Conclusées

Os agonistas do receptor de GLP-1 mostram potencial no tratamento das cefaleias crénicas, reduzindo a frequ-
éncia das crises independentemente da perda de peso. O efeito pode estar ligado & modulagdo da inflamagéo
e & pressdo intracraniana, mesmo sem se conhecer ao certo os mecanismos envolvidos.
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Neuroplasticidade na cefaleia e na dor cronica: remodelagdes cerebrais e
implicages clinicas

Yasmin Soares Paz, Giovana do Nascimento Pereira, Layla Sofya de Lima Nobrega, Maria Leilane Gomes da Silva,
Nayara Fernanda Miranda de Souza Gomes, Matheus Amancio de Oliveira

Centro Universitario de Jodo Pessoa, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil
Autor correspondente: yasmin05sp@gmail.com

Introducéo

A neuroplasticidade, definida como a capacidade do sistema nervoso em reorganizar conexdes e fungdes, é
essencial para o aprendizado e para a recuperagéo do cérebro. Contudo, em condigdes de dor crénica, essa
plasticidade torna-se mal-adaptativa, favorecendo a manutengéo da sintomatologia do individuo afetado. Evi-
déncias de neuroimagem demonstram que pacientes com enxaqueca crénica apresentam alteracdes estruturais
e funcionais em regides como insula, cértex cingulado anterior, cerebelo e cértex pré-frontal, além de disfuncées
na rede do modo padréo (DMN), associadas & cronificacdo da dor. Em neuralgia do trigémeo, metandlises
identificam reorganizacées no tdlamo, génglios da base e regides limbicas, compativeis com processos de
sensibilizagdo central.

Obijetivo

Este estudo teve como objetivo analisar as evidéncias disponiveis sobre o papel da neuroplasticidade na fisio-
patologia da cefaleia crénica e da neuralgia do trigémeo, destacando os principais achados de neuroimagem
e suas implicagdes clinicas e terapéuticas.

Métodos

Foi realizada uma revisdo narrativa em bases como PubMed, Scopus e Web of Science, com énfase em revisées
sistemdticas, metandlises e ensaios clinicos randomizados, duplo-cego e controlados por placebo.

Resultados

Os resultados evidenciam que terapias farmacolégicas, como anticorpos anti-CGRP (erenumabe, atogepante)
e toxina botulinica, bem como técnicas de neuromodulagdo néo invasivas, a exemplo da estimulagdo magné-
tica transcraniana de pulso Gnico (sTMS), da estimulagéo néo invasiva do nervo vago (nNVNS) e da estimulacéo
transcraniana por corrente continua (tDCS), reduzem significativamente a frequéncia de crises e melhoram a
qualidade de vida, sugerindo efeito modulador sobre circuitos plésticos desadaptativos.

Concluséo

Conclui-se que a cefaleia crénica e a neuralgia do trigémeo devem ser compreendidas como doencas do cé-
rebro, sustentadas por remodelagdes neuropldésticas mal-adaptativas. Reconhecer esse paradigma néo apenas
amplia a compreenséo fisiopatolégica, mas também orienta intervengdes mais eficazes e personalizadas na
medicina da dor.
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A relevancia dos terpenos presentes em formulagoes de Cannabis
medicinal para o tratamento de pacientes com migranea
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Introducao

Terpenos sdo metabdlitos secunddrios presentes em plantas, conhecidos por suas propriedades aromatizantes,
flavorizantes e biolégicas. Na Cannabis Sativa, j& foram identificados 38 sesquiterpenos e 58 monoterpenos
em diferentes gendtipos. Esses compostos apresentam relevéncia farmacolégica por suas a¢des na modulagéo
da nocicepcdo e da neuroinflamagéo, além de contribuirem para o efeito entourage, o que os torna potenciais
adjuvantes no manejo da dor em pacientes com migrénea.

Obijetivo

Analisar a relevancia dos terpenos em formulagdes medicinais & base de Cannabis Sativa, destacando seu
potencial beneficio clinico no tratamento da migrénea.

Métodos

Realizou-se uma reviséo narrativa da literatura, abrangendo publicagdes entre 2021 e 2025, indexadas na base
de dados PubMed e Scorpus. Foram utilizados os descritores: “terpenes”, “cannabis” e “migraine”.
Resultados

Durante crises de migrénea ocorre o aumento da concentragéo de adenosina no Sistema Nervoso Central e na
corrente sanguinea; ao ligar-se aos receptores A2A, promove um aumento da presséo mecdnica sobre o nervo
trigémeo e facilita a via trigeminovascular, envolvida na liberagéo de neurotransmissores pré-nociceptivos. Outro
receptor relevante é o GABAa localizados nos neurdnios sensoriais trigeminais, envolvidos na neuroinflamagéo
meningea caracteristica da migranea. Os terpenos podem funcionar sinergicamente com canabinoides, melho-
rando o resultado do efeito terapéutico, quando comparado a compostos isolados de THC e CBD, fenémeno
denominado efeito entourage. O linalol e o B-mirceno, mostraram-se promissores na modulacéo do receptor
de adenosina A2A e na interacdo com o transporte de serotonina, expandindo seu potencial analgésico. Adi-
cionalmente, o limoneno, também encontrado na cannabis, aumenta alostericamente a abertura dos canais do
receptor GABAa, aumentando a inibigéo neuronal e ajudando a suprimir a alodinia e a hiperalgesia.
Concluséo

Os terpenos da cannabis sativa apresentam mecanismos de acdo pleiotrépicos, podendo atuar de forma auté-
noma ou sinérgica na analgesia de pacientes com migrénea. No entanto, ainda séo necessdrios mais estudos
in vivo acerca do tema.
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Introducéo

A Doenca de Parkinson (DP) é uma condicdo neurodegenerativa progressiva caracterizada pela perda de neuré-
nios dopaminérgicos na substéncia negra, resultando em sinftomas motores, ndo motores e alteracdes cognitivas.
O canabidiol (CBD), fitocanabinoide derivado da Cannabis sativa, atua sobre receptores endocanabinoides e
apresenta propriedades neuroprotetoras, ansioliticas e moduladoras do sono e do humor, podendo contribuir
para a qualidade de vida desses pacientes.

Obijetivo

Avaliar o potencial terapéutico do CBD no tratamento da DP, considerando eficécia e seguranca no manejo de
neuropatologias relacionadas & degeneragéo dopaminérgica.

Métodos

Revisd@o narrativa de estudos transversais, clinicos e experimentais, envolvendo pacientes com DP, predominan-
temente homens entre 58 e 75 anos, a partir das bases PubMed e SciELO. A andlise considerou a eficécia do
canabidiol no manejo dos sintomas e na possivel desaceleracéo da progressdo da doenca, segundo o Protocolo
Clinico e Diretrizes Terapéuticas da DP (PCDT).

Resultados

Foram incluidos oito artigos, publicados entre 2020 e 2024, em inglés e portugués. O CBD demonstrou perfil
de seguranga favordvel, sem efeitos adversos graves, atuando na modulacdo dos receptores endocanabinoides,
sobretudo CB1, com impacto positivo sobre sintomas psicomotores. Doses entre 75 e 300 mg/dia foram utiliza-
das, mas a auséncia de padronizacdo de dose, formulacéo e via de administracéo limitou a comparabilidade.
Apesar da falta de evidéncias clinicas consistentes, estudos pré-clinicos indicaram propriedades neuroprotetoras,
como redugdo da neuroinflamagéo. Relatos de pacientes apontaram melhora do sono, da motricidade, da dor
e da qualidade de vida, além de menor ocorréncia de quedas, sugerindo potencial terapéutico do CBD.
Concluséo

O CBD apresenta-se como alternativa promissora no manejo da DP, com efeitos positivos em sintomas moto-
res e ndo motores. Entretanto, sGo necessdrios ensaios clinicos randomizados para confirmar sua eficdcia na
desaceleragé@o da progress@o da doenga e na melhora global dos sintomas, especialmente em estratégias néo
dopaminérgicas voltadas a déficits motores e cognitivos.
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Introducao

A Cefaleia Crénica é uma condicdo comum e incapacitante que compromete a qualidade de vida e costuma ser
subtratada devido & sua complexidade. A fisioterapia oferece recursos eficazes como alternativa de tratamento,
mas a baixa adeséo limita os resultados. Nesse cendrio, a Educacdo em Neurociéncia da Dor (PNE) surge como
aliada, promovendo compreenséo, maior adesdo e melhor manejo das crises.

Obijetivo

Este estudo tem como objetivo compreender como a Educacdo em Neurociéncia da Dor pode auxiliar o trata-
mento fisioterapéutico em cefaleias.

Métodos

Para a construcdo deste trabalho, foram pesquisados e selecionados os descritores “Headache”, “Treatment”,
“Physiotherapy” e “Neuroscience”, conforme os termos do DeCS. Os artigos foram obtidos nas bases Medline/
PubMed e SciELO. Foram incluidos ensaios clinicos randomizados, revisdes e estudos transversais dos Gltimos
10 anos, sem restricéo de idioma. Artigos sem relagéo com intervencdes fisioterapéuticas e com a neurociéncia
da dor no tratamento de cefaleias foram excluidos.

Resultados

Foram encontrados 120 artigos, dos quais trés foram selecionados conforme nossos critérios. A Educagéo
em Neurociéncia da Dor (PNE) demonstrou resultados positivos em condicdes crénicas, contribuindo para a
compreensdo da neurofisiologia da dor pelos pacientes. Por meio de questiondrios, foi comprovado que os
pacientes possuiam niveis baixos de conhecimento sobre a neurofisiologia da dor e foi observado aumento na
atividade fisica e adeséo ao tratamento em grupos de educagéo em dor, tanto presenciais quanto online, no
qual foi observada uma evolugéo significativa de conhecimentos. Ademais, embora terapias manuais, TENS e
exercicios fisicos mostram eficacia no tratamento de cefaleias, a combinacdo dessas abordagens com a PNE
tem se mostrado mais eficaz do que a fisioterapia isolada.

Concluséo

A utilizagdo da PNE como terapia adjuvante para o tratamento de cefaleias somada aos recursos fisioterapéuticos,
promove mudancas no estilo de vida do paciente, aumentando a funcionalidade e diminuindo a incapacidade.

© Copyright 2025




= 2025 = Anais Cefaleia = e-ISSN: 2674-7103

Jornal Memorial da Medicina

=10.37085/jmm2025.simpintcef

Acessibilidade geografica ao tratamento fisioterapéutico de pacientes com
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Introducdo

A hanseniase é uma Doenca Tropical Negligenciada (DTN) que afeta, sobretudo, populagées em situacéo de
vulnerabilidade socioecondmica. O Sistema Unico de Satde (SUS), por meio da Rede de Atencéo & Satde (RAS),
garante a oferta de cuidados, incluindo intervengdes ndo farmacolégicas como a fisioterapia, essencial para
avaliagdo funcional e prevencdo de incapacidades. Entretanto, a localizag@o dos servicos especializados pode
representar barreira para adeséo e continuidade do tratamento.

Obijetivo

Avaliar a disténcia percorrida por pacientes com hanseniase para acessar o tratamento fisioterapéutico no
Distrito Sanitério IV (DSIV), Recife-PE.

Métodos

Estudo retrospectivo, transversal, de cardter exploratério e descritivo, com abordagem quantitativa. Foram coleta-
dos por meio de um formuldrio contendo informagées dos prontuérios e dados sociodemogrdéficos de pacientes
atendidos no DS IV entre setembro de 2019 e dezembro de 2023. A andlise estatistica foi realizada no Google
Sheets. Os dados foram descritos por meio de frequéncias absolutas e relativas.

Resultados

A amostra foi composta por 53 pacientes, dos quais 31 (58,49%) eram do sexo feminino, predominando a faixa
etdria de 55 a 65 anos (36,96%). Clinicamente, observou-se maior frequéncia da forma multibacilar (78,12%)
e dimorfa (75,00%), segundo a Classificacdo de Madri. O nUmero mais comum de lesées cutdneas foide 1 a 5
(63,63%). A Avaliacéo Neuroldgica Simplificada foi registrada em 29 pacientes (54,72%) e o tratamento fisio-
terapéutico realizado por 6 (11,32%). As distGncias percorridas até o servigo variaram entre 1.510 m e 6.010
m, ndo configurando obstdculo significativo a realizagéo da fisioterapia.

Concluséo

Os achados indicam que, no contexto analisado, a disténcia geogrdéfica néo representou barreira relevante para
adesdo ao tratamento fisioterapéutico entre pacientes com hanseniase no DS IV.
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Introducéo

A cefaleia é uma enfermidade de elevada prevaléncia na populacdo mundial, sendo considerada uma das
principais causas de absenteismo escolar e de comprometimento da qualidade de vida entre estudantes. Nas
Gltimas décadas, verificou-se um aumento expressivo do tempo de exposicdo a dispositivos digitais, com destaque
para os smartphones, que atualmente sdo utilizados ndo apenas como meios de comunicagdo, mas também
como ferramentas de estudo, lazer e interagéo social.

Obijetivo

Investigar a relacdo entre o tempo de uso de smartphones e a prevaléncia de cefaleia em estudantes universi-
tarios, analisando a intensidade, frequéncia e durag@o da dor, a fim de compreender os fatores associados e
subsidiar estratégias de prevengéo e promogéo da satde nessa populacéo.

Metodologia

E uma revisdo de literatura, que foi utilizada as bases de dados PubMed, SciELO e BVS. Foram utilizados os
descritores: “cefaleia”, “smartphone”, “uso de telas”, “estudantes”. Apés a selecdo, os artigos foram lidos na
integra e analisados quanto aos resultados sobre frequéncia de uso e prevaléncia de cefaleia.

Resultados

Foram encontrados 18 artigos, dos quais é foram utilizados como base para pesquisa. Os achados indicam
uma relagéo significativa entre o tempo de utilizacdo de smartphones e o surgimento de cefaleias em estudan-
tes. Essa condig@o é mais recorrente em adolescentes e universitérios, grupos nos quais o uso didrio de telas
geralmente ultrapassa 6 horas.

Concluséo

A frequéncia de cefaleias aumenta de maneira expressiva quando o tempo de exposicdo ao tempo de tela excede
4 horas por dia. Entre os principais fatores envolvidos estdo a manutencdo de posturas inadequadas, a sobre-
carga visual e aspectos psicossociais, que contribuem de forma importante para o desencadeamento das crises.
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Introducéo

A hanseniase multibacilar cursa com comprometimento neural periférico e dor neuropdtica, fatores que interfe-
rem na funcionalidade e qualidade de vida. A avaliacdo detalhada da dor é essencial para orientar condutas
mais especificas e eficazes.

Obijetivo

Descrever o perfil da dor em pacientes com hanseniase multibacilar, integrando a Avaliagéo Neurolégica Sim-
plificada (ANS), o Questiondrio DN4 e a versdo completa do Questionério de Dor de McGill, a fim de fornecer
uma caracterizag@o abrangente da dor nessa condicéo.

Relato de casos

Foram avaliados cinco pacientes com diagnéstico confirmado. Em todos, observou-se espessamento neural, dor
a palpacéo, reducdo de forga muscular e perda sensorial. O escore DN4 variou de 4 a 8, indicando predominio
de dor neuropdtica. A andlise pelo McGill evidenciou descritores sensoriais, afetivos e avaliativos, destacando a
complexidade do quadro doloroso. A intensidade de dor relatada oscilou entre leve e excruciante, dois pacientes
relataram presenca de dor de cabeca associada aos quadros dolorosos, e quatro pacientes relataram impacto
sobre o sono e atividades didrias.

Concluséo

A utilizagdo combinada do DN4, ANS e McGill oferece uma caracterizacdo ampliada da dor em hanseniase,
favorecendo estratégias terapéuticas mais direcionadas. O emprego do McGill completo nesse contexto contribui
para o aprofundamento do conhecimento sobre dor crénica, subsidiando intervencées centradas nas necessi-
dades individuais dos pacientes.
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Introducéo

A cefaleia é uma das manifestacées neurolégicas mais comuns da Covid-19, podendo persistir apés a fase aguda
da infeccdo e configurar-se como parte da sindrome pés-Covid-19. Essa condicéo impacta significativamente a
qualidade de vida, sendo ainda um desafio diagnéstico e terapéutico. O manejo adequado requer compreenséo
dos mecanismos fisiopatolégicos e integracdo de abordagens farmacolégicas e néo farmacolégicas.
Obijetivo

Revisar as estratégias terapéuticas para o manejo da cefaleia pés-Covid-19 persistente.

Métodos

Revisdo narrativa da literatura na base PubMed (2020-2024). Os descritores utilizados foram: “COVID-19”,
“Headache”, “Post-Acute COVID-19 Syndrome” e “Long Covid”. A busca resultou em 322 artigos. Foram inclu-
idos artigos de revisdo, estudos de caso e relatos clinicos que abordassem caracteristicas e manejo terapéutico
da cefaleia pés-Covid -19, sendo excluidos estudos néo relacionados ao tema proposto.

Resultados

Os estudos demonstram que o manejo da cefaleia pés-Covid-19 persistente é individualizado e baseado no
fenétipo da cefaleia. O tratamento inicial inclui analgésicos simples, como paracetamol e AINEs, podendo evoluir
para terapias especificas conforme o tipo de cefaleia (enxaqueca ou cefaleia tensional) e resposta terapéutica
inicial. Estratégias néo farmacolégicas, com o suporte psicolégico, técnicas de relaxamento e higiene do sono,
aliadas ao tratamento medicamentoso, possuem uma resposta positiva. Estudos de caso indicam que pacientes
com cefaleia migranosa ou refratdria podem se beneficiar de triptanos, bloqueadores de canais de cdlcio e te-
rapia cognitivo-comportamental. Revisées abrangentes destacam a necessidade de atengéo especial a pacientes
com distUrbios primérios de cefaleia, sendo recomendado o acompanhamento clinico continuo.

Concluséo

O manejo da cefaleia pés-Covid-19 persistente deve ser multidisciplinar e personalizado, combinando medidas
farmacolégicas e néo farmacolégicas. Apesar da auséncia de protocolos padronizados, a experiéncia clinica e as
evidéncias atuais sugerem que a adaptacdo do tratamento ao fendtipo da cefaleia, a prevencéo da cronificagéo
e o suporte psicolégico sdo fundamentais para melhorar a qualidade de vida desses pacientes.
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Introducéo

A sindrome de Guillian Barré (SGB) caracteriza-se como uma polirradiculopatia desmielinizante de origem au-
toimune, geralmente desencadeada por infecgdes prévias. Caracteriza-se por fraqueza muscular progressiva,
arreflexia e possibilidade de acometimento respiratério e autonémico, sendo considerada a principal causa de
paralisia flécida aguda no mundo. O reconhecimento precoce e a intervencdo adequada sé@o fundamentais
para reduzir complicacdes e melhorar o prognéstico desta sindrome.

Obijetivo

Descrever as principais caracteristicas clinicas da SGB e discutir os desafios no seu manejo, destacando aspectos
diagnésticos, terapéuticos e progndsticos.

Métodos

Realizou-se reviséo narrativa da literatura, incluindo artigos originais e revisées sistemdticas publicados nos
Gltimos 10 anos, disponiveis em bases de dados como PubMed, SciELO e LILACS, utilizando os descritores:
"Guillian Barré", "Campylobacter Jejuni", "clinical features".

Resultados

A SGB apresenta-se tipicamente com fraqueza ascendente simétrica, podendo evoluir rapidamente para insu-
ficiéncia respiratéria. Estas alteracdes ocorrem em virtude do mimetismo molecular de agentes infeccioso scom
moléculas nos nervos e periféricos, gerando desta forma, uma reagéo imunomediada contra o sistema nervoso.
O diagnéstico clinico pode ser apoiado por andlise do liquido cefalorraquidiano, que frequentemente mostra
dissociac@o albuminocitolégica, e estudos de condugdo nervosa que permitem classificar variantes como PDIA,
AMAN e AMSAN. O tratamento especifico baseia-se na imunoglobulina intravenosa ou na plasmaférese, além
do manejo multidisciplinar para a recuperagéo plena ou com o minimo de sequelas dos pacientes acometidos
pela doenca.

Concluséo

A SGB permanece um desafio clinico devido & heterogeneidade de suas manifestacdes e & possibilidade de
evolucdo répida e grave. O diagndstico precoce e o manejo intensivo s@o cruciais para reduzir mortalidade
e sequelas, reforcando a necessidade de protocolos bem estabelecidos e acompanhamento multidisciplinar.
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Introducdo

Na populagéo idosa a cefaleia é uma queixa frequente, mas com apresentagéo atipica, que dificulta o tratamen-
to e acarreta limitagdes & qualidade de vida. Estudos demonstram que hipertens@o, tabagismo e etilismo sao
predisponentes da cefaleia. Tais fatores, por serem de cardter crénico e cumulativo, tornam-se mais prevalentes
com a idade avancada.

Obijetivo

Analisar as taxas de internacdo por enxaqueca e outras sindromes de algias cefdlicos em idosos e compara-las
por sexo e faixa etdria, a fim de avaliar a evolugéo dos dados e possiveis fatores associados.

Métodos

Trata-se de um estudo epidemiolégico, descritivo e quantitativo. A amostra compreendeu as internagdes por
enxaqueca e outras sindromes de algias cefdlicos, identificados por meio dos cédigos correspondentes da CID-
10 na populacéo idosa. Os dados foram extraidos do SIH/DATASUS, abrangendo o periodo de janeiro de 2015
a junho de 2025.

Resultados

No periodo analisado, ocorreram 18.027 internacdes por enxaqueca e outras sindromes de algias cefdlicos
em idosos. A faixa etdria de 60-69 anos apresentou a maior prevaléncia, com 9.819 internacées (54,46%),
enquanto a faixa etéria de 80+ registrou 0 menor nimero, 2.631 (14,59%). Em relagéo ao sexo, constatou-se
a predomindncia do sexo feminino em todos os anos analisados, correspondendo a 58,92% (10.623) do total
de casos. Destaca-se o ano de 2022, que apresenta a maior diferenca entre as incidéncias, com o sexo femi-
nino equivalendo a 61,01% do total de casos no ano (1.852), o equivalente a uma diferenca de 408 casos em
relagéo ao masculino.

Concluséo

Infere-se dos resultados que as internagées sGo mais predominantes entre os idosos nas faixas etdrias mais jovens,
indicando conformidade com a literatura. O predominio do sexo feminino também foi consistente, reforcando
uma maior vulnerabilidade. Nesse sentido, o tratamento deve considerar as particularidades preexistentes, como
comorbidades e polifarmdcia.
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Introducdo

A cefaleia frequentemente apresenta cardter multifatorial, influenciada por multiplas comorbidades clinicas.
Este caso ilustra a complexidade etiolégica das cefaleias e o seu desafiador manejo, sobretudo nos pacientes
geridtricos.

Relato do caso

Mulher de 62 anos, portadora de hipertenséo, diabetes mellitus tipo 2, obesidade grau 3, doenca arterial
coronariana, dislipidemia, osteoporose, fibromialgia e doenca pulmonar obstrutiva crénica. Apresentava dor
crénica difusa hd nove anos, associada a episédios depressivos, insdnia e perda funcional. Foi encaminhada
pela neurologia & geriatria com sobreposicdo diagnéstica de cefaleia tipo tenséo crénica, cefaleia numular e
cefaleia por uso excessivo de medicagdes— sobretudo opioides e anti-inflamatérios ndo-esteroidais (AINEs). O
manejo terapéutico era dificultado pela presenca de comorbidades cardiovasculares e respiratérias, que limita-
vam o uso de triptanos e outros fdrmacos com potencial vasoconstritor. Ademais, a cefaleia agravou sintomas
depressivos, insénia e fadiga, repercutindo negativamente no controle de comorbidades. Reciprocamente, a dor
musculoesquelética crénica e o humor deprimido amplificaram a cronificacéo da cefaleia. A abordagem geridtrica
incluiu reviséo de polifarmécia, introdugcéo da duloxetina para manejo da dor crénica e depresséo, otimizacdo
do uso de gabapentinoides e encaminhamento para fisioterapia motora e respiratéria, terapia ocupacional e
psicologia. O seguimento em equipe multiprofissional e em ambulatério de cefaleia permitiv reorganizacéo
terapéutica com reducdo de automedicacdo e melhora parcial do humor e da dor.

Comentdrios

Este caso ilustra como o manejo da cefaleia em idosos com multiplas comorbidades é desafiador, pois limita
opcdes terapéuticas e aumenta o risco de iatrogenias. A sobreposicdo diagnéstica requer integragdo interdisci-
plinar, reviséo criteriosa da polifarmdcia e estratégias individualizadas para equilibrar controle da dor, seguranca
cardiovascular e preservagéo funcional.
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Introducdo

A hanseniase, além das repercussées clinicas, permanece fortemente marcada pelo estigma social. Fatores
sociodemogréficos, como raga/cor, podem influenciar a experiéncia desse estigma e a competéncia em sadde,
impactando o cuidado e a adesdo ao tratamento.

Obijetivo

Relatar casos de pessoas afetadas pela hanseniase, destacando como raga/cor pode interferir na percepgéo de
estigma e na competéncia em satde.

Relato de Casos

O estudo foi conduzido em dois centros de referéncia para hanseniase na Regido Metropolitana do Recife. Foram
avaliados oito pacientes, de ambos os sexos, com idades entre 18 e 65 anos, em tratamento nas policlinicas
Lessa de Andrade e Clementino Fraga. A média de idade foi 46,1 anos, com predominéncia masculina (62,5%),
renda per capita de até um saldrio minimo (75%) e escolaridade em escola publica (87,5%). A andlise utilizou
a escala Explanatory Model Interview Catalogue para estigma e a escala de Competéncia Percebida para com-
peténcia em satde. O escore médio geral foi de 23,13+8,16 para competéncia em satde e 16,75+6,75 para
estigma. Ao considerar raga/cor, observou-se que participantes autodeclarados pretos apresentaram médias
de 19 pontos em ambas as escalas, indicando baixa competéncia em sadde e elevado estigma. Entre pardos,
os escores foram 24,25+7,08 para competéncia em satde e 16+9,48 para estigma, enquanto entre brancos
os valores foram 23+12,12 e 17+4,58, respectivamente.

Concluséo

Os casos relatados evidenciam que pessoas autodeclaradas pretas enfrentam maior estigma e menor competén-
cia em salde, sugerindo a influéncia do racismo estrutural como determinante social da sadde. Esses achados
reforcam a necessidade de estratégias especificas de enfrentamento, voltadas & redugéo das desigualdades e
& promogdo de cuidados mais equitativos para individuos acometidos pela hanseniase.
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Introducao

A cisterna do sulco lateral é via-chave em neurocirurgia, mas hd pouca evidéncia quantitativa sobre sua volu-
metria e variagdes por sexo, lado e idade.

Obijetivo

Quantificar tridimensionalmente os volumes direito e esquerdo da cisterna silviana e investigar associa¢ées com
sexo e idade.

Métodos

Foram realizadas volumetrias de ressondncia magnética (RM) de 60 cisternas de adultos sauddveis (15 homens
e 15 mulheres, entre 20 e 69 anos). Um neurorradiologista confirmou a normalidade das imagens.
Resultados

Lado esquerdo: mulheres 10,04 = 2,94 cm3 (6,42-18,55) vs homens 12,80 + 4,38 cm?3 (7,28-24,52); p=0,0539.
Lado direito: mulheres 9,37 = 2,41 cm3 (6,59-16,14) vs homens 11,99 + 3,94 cm3 (6,09-21,22); p=0,0378.
Néo houve diferenca significativa no lado esquerdo entre os sexos (p=0,0539); houve diferenca no direito
(p=0,0378; homens &gt; mulheres). Na amostra total, o esquerdo &gt; direito (p=0,0143). Dentro de cada sexo:
mulheres com diferenca entre lados (p=0,0457; esquerdo &gt; direito) e homens sem diferenca (p=0,1216).
Houve aumento com a idade no direito em mulheres (p=0,0250) e homens (p=0,0058) e no esquerdo em
homens (p=0,0369); no esquerdo em mulheres houve tendéncia (p=0,0886). Globalmente, correlacdo idade-
-volume foi significativa (direito r=0,643; p=0,0001; esquerdo r=0,531; p=0,0026).

Conclusées

Observou-se assimetria volumétrica com predominio & esquerda e volumes maiores em homens (significativo no
lado direito). O volume aumenta com a idade, especialmente no lado direito (ambos os sexos) e no esquerdo em
homens. Esses pardmetros quantitativos por sexo, lado e idade podem auxiliar o planejamento neurocirdrgico
e a inferpretacdo de variagdes anatémicas.
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Introducéo

A migrénea é uma doenca incapacitante, classificada como cefaleia primaria onde néo hé causas estabelecidas
para o seu aparecimento. A fisiopatologia da migrénea mantém correlacdo com a microbiota intestinal, em que
os pacientes migranosos podem desenvolver distUrbios gastrointestinais.

Obijetivo

Reunir evidéncias sobre a prevaléncia de distirbios gastrintestinais que acometem mulheres com migrénea.
Métodos

Trata-se de uma revisdo de escopo realizada entre o periodo de junho a julho de 2025 nas bases de dados
Pubmed/Medline, Scopus, Web of Science, Embase e Scielo. Seguiu ltens de Relatérios Preferenciais para Revi-
sbes Sistemdticas e Extens@o de Meta-Andlises para Revisdes de Escopo (PRISMA-ScR). Foram incluidos estudos
transversais que avaliaram a prevaléncia de distirbios gastrointestinais em mulheres com idade superior a 18
anos, diagnosticadas com migrénea de acordo com a International Classification of Headache Disorders (ICHD).
Resultados

A busca nas bases de dados resultou em 299 artigos. Apds a triagem e aplicagdo dos critérios de elegibilidade,
02 estudos foram incluidos nesta reviséo sistemdtica. O estudo de Rios et al., 2007, com 30 mulheres, 66%
apresentaram dor abdominal, 76% constipagéo e 23% fezes moles. O estudo de Tietjen et al., 2007, com 171
mulheres com migrénea, 23% apresentaram sindrome do intestino irritével.

Concluséo

Mulheres com migrénea apresentam distGrbios gastrointestinais, possivelmente devido & interacdo entre os
sistemas neurolégico e digestivo. No entanto, ainda sdo necessdrios estudos comparativos entre mulheres com
e sem migrdnea para esclarecer a magnitude dessa associag@o e seus mecanismos envolvidos
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Introducéo

A migrénea é uma condigdo neurolégica prevalente, sobretudo em mulheres, caracterizada por cefaleia mo-
derada a intensa e sinftomas incapacitantes que comprometem a qualidade de vida. Além dos tratamentos
farmacolégicos, intervengdes fisioterapéuticas t&m se mostrado eficazes no manejo da dor, atuando na fungéo
musculoesquelética e na modulacdo da sensibilizagéo central e periférica. Entre essas estratégias, a manipula-
¢@o espinhal destaca-se por reduzir a frequéncia, a duragdo e intensidade da dor em adultos com migrénea.
Obijetivo

Avaliar e sintetizar as evidéncias sobre o efeito da manipulacéo espinhal na reducdo da dor em adultos com
migrénea.

Métodos

Trata-se de uma overview de revisées sistemdticas de ensaios clinicos randomizados com adultos diagnosticados
com migrdnea crénica segundo os critérios da Classificacdo Internacional das Cefaleias, submetidos & mani-
pulacéo espinhal. A busca foi realizada nas bases Cochrane, PubMed/Medline, LILACS, SciELO e EMBASE, sem
restricdes de idioma ou ano. Dois revisores independentes conduziram extragdo de dados, avaliacdo metodo-
|6gica (AMSTAR 2) e risco de viés (ROBIS), resolvendo divergéncias por consenso.

Resultados

Cinco revisées sistemdticas, abrangendo um total de 3.195 pacientes, foram incluidas. Os achados indicam que
a manipulacéo espinhal pode reduzir a frequéncia das crises de dor, contribuindo para a melhora da qualidade
de vida. Embora todas as revisées tenham apresentado qualidade metodolégica criticamente baixa pelo AMSTAR
2, trés foram classificadas como baixo risco de viés pelo ROBIS, evidenciando condugéo adequada dos processos
centrais. Duas revisdes realizaram metandélise, enquanto as demais apresentaram sintese qualitativa dos dados.
Concluséo

A manipulagdo espinhal mostra-se segura e potencialmente eficaz na reducéo da frequéncia da migrénea cré-
nica e na menor necessidade de medicamentos. Entretanto, limitagdes metodolégicas e variabilidade entre os
estudos exigem cautela, sendo necessdrios ensaios clinicos rigorosos e revisdes sistemdticas de maior qualidade
para consolidar as evidéncias e definir protocolos padronizados.
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Introducéo

A dor crénica do tipo nocipléstica, que inclui a enxaqueca crénica e a cefaleia do tipo tenséo, resulta de dis-
func@o no processamento central da dor e frequentemente é refratéria ao tratamento farmacolégico isolado. O
crescente corpo de evidéncias aponta para o papel da neuromodulacéo néo invasiva e de préticas integrativas
como estratégias eficazes no manejo multidisciplinar dessas condigées.

Obijetivo

Descrever a evolugéo clinica de oito pacientes com cefaleia nocipldstica crénica tratados com neuromodulacéo
associada a prdticas integrativas em Recife e Campina Grande.

Métodos

Relato de série de casos envolvendo oito pacientes (30-57 anos, todas mulheres). As intervengdes aplicadas
foram microcorrentes elétricas (NESA), estimulacdo néo invasiva do nervo vago, fotobiomodulagéo com laser
de baixa poténcia e terapia manual, associadas a acompanhamento multiprofissional. Os desfechos avaliados
foram intensidade da dor (EVA), qualidade do sono, fadiga, bem-estar subjetivo e seguranca, em um periodo
de 6 a 12 semanas.

Resultados

A intensidade da dor reduziu de 8,1 para 4,5 na EVA (44% de melhora), com 7 pacientes apresentando redu-
¢Go superior a 50% das crises. O sono melhorou em seis pacientes (75%), duas delas com recuperacdo acima
de 80%. A fadiga apresentou melhora parcial em cinco pacientes (62,5%), persistindo em trés casos devido a
comorbidades emocionais ou sistémicas. Relatos qualitativos destacaram maior vitalidade, retomada de caminha-
das, melhor desempenho profissional e convivéncia familiar, além da percepcéo de “voltar a sorrir” e “retomar
o controle da vida”. N&o houve eventos adversos graves, apenas dois casos de sonoléncia leve e transitéria.
Concluséo

A combinagéo de neuromodulacéo néo invasiva e prdticas integrativas mostrou-se eficaz e segura como adjuvante
no tratamento da cefaleia nocipldstica crénica, com beneficios consistentes em dor, sono, fadiga e funcionalida-
de. Esses resultados reforcam a relevéncia crescente dessas abordagens no contexto da dor crénica refratdria.
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Introducéo

A acupuntura, prdtica da Medicina Tradicional Chinesa, tem sido amplamente estudada como ferramenta tera-
péutica para o manejo das cefaleias. Evidéncias recentes mostram sua atuacéo na modulagéo de vias neurais,
neurofransmissores e no eixo hipotdlamo-hipéfise-adrenal (HHA).

Obijetivo

Elucidar os mecanismos biolégicos da acupuntura e suas implicacdes clinicas no manejo integrativo da dor.
Métodos

Revisdo narrativa (2010-2025; PubMed/Scopus/Web of Science) de ensaios clinicos, metandlises e estudos neu-
rofisiolégicos. Série observacional de 10 pacientes com cefaleias primdrias submetidos a 8-12 sessées semanais
de 25-30 min, utilizando pontos usuais: LI4 (Hegu), LR3 (Taichong), GB20 (Fengchi), ST8 (Touwei), Taiyang (extra),
GV20 (Baihui) e PC6 (Neiguan). Desfechos: dor, dias de cefaleia/més, ansiedade, sono e bem-estar.
Resultados

A acupuntura atua em mdltiplos niveis. A estimulagé@o de fibras aferentes A8 e C ativa o sistema de analgesia
descendente no tronco encefélico, envolvendo a substéncia cinzenta periaquedutal e o nicleo do rafe magno.
Neuroimagem demonstra modulagé@o de dreas como talamo e insula. No nivel neuroquimico, hé liberagéo
de endorfinas, serotonina e adenosina, reduzindo a excitabilidade neuronal. Pontos especificos tém efeitos
distintos: Hegu (LI4) induz analgesia sistémica via opioides endégenos; Taichong (LR3) regula o eixo HHA e o
sistema limbico; Fengchi (GB20) inibe o nicleo trigeminal caudal, chave no processamento da dor craniana.
Na série clinica (7 mulheres, 3 homens; 18-62 anos), observou-se reducdo média de 80% da intensidade da
dor e queda de 16->5 dias de cefaleia/més (—69%). Ansiedade reduziu 50% (HADS-A 12->6), sono melhorou
50% (PSQI 12->6) e qualidade de vida aumentou 80% (WHO-5 36->65). Houve menor uso de analgésicos
em 8/10 pacientes.

Concluséo

A acupuntura atua por mecanismos neuroanatémicos e fisiolégicos complexos, utilizando pontos especificos com
eficécia comprovada. E estratégia adjuvante segura e eficaz no tratamento das cefaleias primdrias.
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Introducéo

O surgimento e a expansdo das redes sociais nas Ultimas décadas desencadearam uma revolucdo na forma como
as pessoas interagem e se comunicam, consolidando-se como parte central do cotidiano, especialmente entre
as geracdes mais jovens. Segundo dados recentes, adolescentes passam em média cerca de trés horas por dia
em redes sociais, caracterizando longos periodos de exposi¢do e envolvimento emocional intenso, o que pode
exacerbar a vulnerabilidade psicolégica. As principais doencas psiquidtricas relacionadas & exposi¢do tecnolégica
incluem depress@o, ansiedade e TDAH. A ansiedade — particularmente a ansiedade social — é desencadeada
pelo medo de perder algo importante ou de néo fazer parte dentro de grupos relevantes, tornando-se isso, uma
caracteristica recorrente nessa faixa etdria. Assim, observa-se que o uso excessivo de redes sociais pode causar
transtornos criticos em seu desenvolvimento biopsicossocial entre os adolescentes.

Obijetivo

Analisar o impacto das redes sociais nos niveis de ansiedade entre os adolescentes com destaque entre os fatores
de riscos e possiveis estratégias de mitigacdo.

Métodos

Revis@o narrativa da literatura realizada em bases de dados (PubMed, SciELO, PsycINFO), utilizando os descritores:
“adolescentes”, “midia social” e “satde mental”. Foram selecionados artigos publicados entre 2015 e 2025.
Resultados

A maioria dos estudos evidencia uma relacdo positiva entre o tempo de uso de redes sociais e sinfomas de
ansiedade em adolescentes. Entretanto, algumas pesquisas indicam beneficios potenciais quando as redes séo
utilizadas de maneira moderada.

Concluséo

O uso intensivo e desregulado das midias sociais configura um fator de risco para o desenvolvimento de ansie-
dade em adolescentes. As estratégias de prevengéo devem incluir educacéo digital, incentivo ao uso moderado
das plataformas e fortalecimento de fatores de protecéo, como apoio familiar, prdticas esportivas e acompa-
nhamento psicolégico.
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Introducéo

A migrénea vestibular (MV) é caracterizada pela associagé@o entre sintomas vestibulares, como vertigem, dese-
quilibrio e tontura, e crises tipicas de cefaleia. A reabilitag@o vestibular (RV), composta por exercicios persona-
lizados, tem sido empregada como recurso terapéutico para reduzir sinftomas e melhorar o equilibrio. Apesar
dos beneficios relatados, ainda existem lacunas na literatura quanto & padronizagéo dos protocolos, & duragéo
ideal da intervengéo e & eficdcia das diferentes técnicas utilizadas.

Obijetivo

Analisar sistematicamente os efeitos da RV em pacientes com diagnéstico de MV.

Métodos

Foi realizada uma busca durante o0 més de agosto de 2025, sem restrigdes temporais e linguisticas, nas bases
PUBMED, PEDro, Cochrane e SciELO, seguindo as diretrizes PRISMA. Foram utilizados descritores cadastrados

"nou " ou " ou

no MeSH: “migraine disorders”, “migraine”, “headache disorders”, “vestibular migraine”, “vestibular rehabilita-
tion”, “vestibular therapy” e “vestibular system”, combinados por operadores booleanos AND e OR. A estratégia
PICOS foi utilizada para a criagdo da questdo de pesquisa, sendo incluidos estudos de intervengéo contendo
pacientes com diagnéstico de MV como populacdo, RV como intervencao e melhora dos sinftomas vestibulares
como desfecho. Excluiram-se estudos que abordassem multiplas patologias sem andlise especifica para MV,
intervengdes com estimulagéo nervosa, estudos sem desfecho clinico, revisées, relatos e séries de casos ou con-
feréncias. Foram inicialmente identificados 1.214 registros, sendo 45 removidos por duplicidade. Apés triagem
de 1.169 titulos e resumos, 39 estudos permaneceram para avaliagéo detalhada. Desses, 32 foram excluidos
por ndo se enquadrarem nos critérios de elegibilidade, resultando na incluséo de sete estudos.

Resultados

Os resultados indicam que a RV reduz incapacidade funcional, frequéncia de tontura e risco de quedas, apre-
sentando correlacdo com a reducdo da migrénea.

Concluséo

ARV se destaca como estratégia terapéutica eficaz, promovendo melhora significativa dos sinftomas, reduzindo
quedas e incapacidade funcional, e contribuindo para a qualidade de vida de pacientes com MV.
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Introducéo

A inflamagéo sistémica tem sido comumente associada a um conjunto de disfungdes no dmbito do sistema
nervoso central. Compreender como essas alteracées afetam o comportamento motor, cognicéo e o estado
emocional é essencial tanto para elucidagdo dos mecanismos fisiopatolégicos quanto para o desenvolvimento
de estratégias terapéuticas para os transtornos neuropsiquidtricos.

Obijetivo

Avaliar os efeitos neurocomportamentais da inflamagéo sistémica induzida por lipopolissacarideos (LPS).
Método

Estudo experimental com ratos Wistar, divididos em: Grupo controle, tratados intraperitonealmente (i.p.) com
veiculo (20uL), e Grupo fenétipo inflamatério, tratados i.p. com LPS (20ug/kg). Apés 30 e 60 dias, realizaram-se
os testes comportamentais (campo aberto, claro-escuro, rotarod e esquiva inibitéria). As andlises estatisticas
foram realizadas com o GraphPad Prism 8.0.

Resultados

Os resultados revelaram que o grupo LPS apresentou déficits apés a indug@o inflamatéria em diferentes dominios
comportamentais. No teste do campo aberto, o LPS reduziu a atividade exploratéria apés 30 dias, enquanto no
teste claro-escuro houve reduc@o do ndmero de transigdes e do tempo de exploragéo do compartimento claro,
apés 60 dias. No Rotarod, o LPS reduziu o tempo de laténcia para a primeira queda e aumentou o nGmero de
quedas apds 30 dias. No teste da esquiva inibitéria, o LPS reduziu o tempo para descida da plataforma quando
os ratos foram avaliados 5s apés o choque.

Concluséo

Em conjunto, os resultados revelaram que a inflamacéo periférica induzida por LPS compromete o desempenho
motor e a meméria de trabalho e promove um efeito do tipo ansiogénico, reforcando a ideia do envolvimento
das endotoxinas inflamatérias sistémicas nas alteracdes neurocomportamentais.
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